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• 不吸煙的孕婦吸入二手煙或會增加胎死腹

中、孩子先天缺陷或發育遲緩等健康風險

• 世界衞生組織強烈建議幫助孕婦的伴侶戒

煙，以減少孕婦接觸二手煙的機會1

• 關於有效針對吸煙的準爸爸的戒煙介入方

式，目前仍缺乏科學證據

世衞將有關介入方式列為研究重點之一

研究背景
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1 World Health Organization. (2013). WHO recommendations for the prevention and management 

of tobacco use and second-hand smoke exposure in pregnancy. World Health Organization. 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/94555

https://apps.who.int/iris/handle/10665/94555


研究背景、目的及設計

• 在香港，每10名新生兒的母親，就有約３位報告其伴侶為吸煙者2

• 吸煙的準爸爸在產前診所甚少得到戒煙建議及支援

研究目的

• 評估在定期產前檢查時為準爸爸提供簡單介入方法的有效性

• 簡單介入方法包括簡短戒煙建議、尼古丁替代療法樣本及戒煙服務

轉介

研究設計

隨機對照試驗
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2 Lok KYW, Wang MP, Chan VHS, Tarrant M. Effect of Secondary Cigarette Smoke from Household Members 

on Breastfeeding Duration: A Prospective Cohort Study. Breastfeed Med. 2018;13(6):412-417. doi: 

10.1089/bfm.2018.0024

https://doi.org/10.1089/bfm.2018.0024


新生兒無煙家庭研究計畫

研究計畫時期：2018年10月至2020年2月

招募地點：公立醫院的產前診所

廣華醫院

伊利沙伯醫院

瑪麗醫院

基督教聯合醫院

屯門醫院

東區尤德夫人那打素醫院

瑪嘉烈醫院

對象：每日吸煙的男性，其懷孕伴侶為非吸煙者

＊成功招募了1,053名準爸爸參與研究
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戒煙介入
參加者以隨機方式分配至「介入小組」或「對照小組」

介入小組

 簡短戒煙建議（包括一

張特製的戒煙傳單*）

 一周分量的尼古丁替代

療法樣本

 轉介至本地的戒煙服務

對照小組

 簡短戒煙建議：有關被

動吸煙（二手煙）對孕

婦和嬰兒危害的警告及

一張衞生處的戒煙傳單
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*附煙害警示單張及戒煙服務轉介卡



研究流程及評估方法
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1,053 隨機分組

527 介入小組 526 對照小組

1,415 合資格篩查

三個月
397完成 (75.3%)

三個月
400完成 (76.0%)

362 被排除

六個月
430完成 (81.6%)

六個月
420完成 (79.8%)

• 參加者於招募後第三個月及第六個月接受電話隨訪

• 邀請於六個月內自我匯報戒煙者進行一氧化碳測試
（水平為 4 ppm 以下），以核實戒煙成功



參加者的特徵 (N=1053)
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平均數或 %

平均年齡 33.8

教育程度 初中或以下 30.4%

高中 45.6%

大專或以上 24.0%

尼古丁依賴程度* 輕微 68.9%

中等 29.9%

嚴重 1.3%

計劃 30 日內戒煙 否 79.8%

是 20.2%

過去戒煙嘗試 從未試過 38.4%

一年前試過 51.6%

一年內試過 10.0%

伴侶懷孕周數 13周以下 20.8%

13至28 周 56.5%

28 周以上 22.7%

* 以吸煙嚴重指數評估



研究結果：核實戒煙率
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• 「介入小組」於六個月的核

實戒煙率，比「對照小組」

高出90%

• 在現實環境下的介入效果可

能會更顯著，因為準爸爸在

一般的產前檢查時甚少得到

任何戒煙建議
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六月

核實戒煙率（%）
介入小組(N=527)

對照小組(N=526)

↑90%*

* P值<0.05 



研究結果：家庭和諧及家庭快樂
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在家庭和諧方面，「介入小組」比「對照小組」有顯著更大的

改善（在0至10分之間，分別增加 0.5分及 0.2分，P值=0.01）
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基線 六個月

家庭和諧（0-10分）

介入小組

對照小組

↑0.5 ↑0.2

8.5

8.9

8.6
8.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

9

基線 六個月

家庭快樂（0-10分）

介入小組

對照小組

↑0.4 ↑0.2



研究意義

• 一個簡單的介入，就能將準爸爸的戒煙成功機會增加近一

倍，並促進家庭和諧

• 醫護人員只需在定期產前檢查時，提供簡單建議及轉介，就

能幫助準爸爸訂立戒煙的目標

• 簡單戒煙介入應該被納入為產前護理的恆常程序，以幫助吸

煙的準爸爸戒煙
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Luk TT, Lam TH, Leung WC, Leung KY, Cheung KW, Kwa C, Siong KH, Tang KK, Lee KW, Hsieh CJ, Wu YS, Li 

WH, Wang MP. Brief Advice, Nicotine Replacement Therapy Sampling, and Active Referral for Expectant Fathers 
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10.1001/jamainternmed.2021.2757

研究結果發表

《美國醫學會雜誌─內科

學》

https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2021.2757
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