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想過現在的生活嗎？

我們讀書的時候，生活充滿動力，主要來源是身心的正反兩面。正面

的是對知識渴求，或者是上病房時自感的無知。反面是上病房時驚問

書，怕考試不及格。

所以我們可以經過一整個白天辛勞，香港各地四處跑，晚上還可以有

興致讀至午夜。但我們又有沒有想過這一切背後的意義，究竟這種讀書

目的是否正確？

有沒有領略過考試之後的空白、空虛？

它就好像是一種WITHDRAWAL EFFECT，一種抽離的感覺，考完之後

便忽然間對該個科目失掉興趣，有些人還有種「燒筆記」的衝動。一直

到下一個科目考試的恐懼來臨的時候，便又急不及待地拿起書本，衝！

這樣生活便是一個循環；考試恐懼→讀書→考試→空虛→恐懼→讀

書……

那一種空虛是虛脫的，好些人都盡量找節目充塞這一個空間，一分都

不能讓它停下來，可惜用來填塞的都是空白的，不留半點痕跡。

記否入學時的大堆理想？

就算是考完畢業試也是一樣，那時的WITHDRAWAL還要來得更

強烈。工作也是一樣，怕上司怪責，病人？Just a case only，極力

想出應該做的Order，不能有遺漏，怕醫官第二朝來責你沒有做齊

INVESTIGATION，和落錯藥，目的便是要滿足上司。所以放工之後又是

一種WITHDRAWAL，腦裏只想着這一個夜晚怎樣度過。

這種情形尤以在讀書時已經少朋友的人更為強烈，因為這種人多年來

都將自己埋在書本中，只有在吃飯才間中跟人說幾句，如到達這個情
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形，他便更形孤寂。

這種情形就好像在沒水源的沙漠中，大部份人都會感到LEARNED 

HELPLESSNESS，忍受忍受。或者自欺欺人，找一口沙塞進嘴裏。很多

人便在這個時候染上煙、酒、賭，甚至隨便找個女人，以拍拖充塞時

間。可能是有點誇大，但確有些人是這樣，其他的只是程度上的差別

吧。當然還會有好些人，努力不懈，繼續尋找水源，用各種方法去找水

源。

最簡單的就是向另一個目標繼續前進。做到了醫生便向更高層次

爬去，努力讀書考一個membership，考完之候再努力寫paper搏一個

fellowship，其中又可能要爭取升職，由醫官爭做高級醫官爭做顧問醫

生，或由講師爭做高級講師，又再爭做教授……

一樣又是一個又一個的循環，每個循環之間的時間，在訂出下個目標

前，又再有一個WITHDRAWAL EFFECT，並且一個比一個強烈，人便愈

來愈空虛。

生活在這種情形下是自己跟自己的競賽，只有在虛脫倒下時才會停

止。看看這些生活，先前是由恐懼推着我們，接着是給競爭牽着鼻子，

或是停下來用沙塞肚子。

想過着這樣的生活嗎？

當然不想，但不想也不由得你，很多人也就跌下這種生活圈子裏。不

過，如果我們想一想躺在床上的病人，就正如其他人想想自己工作的

真正意義一樣，想想我們讀書就是為了他們，我們的工作不光是做齊

investigation，找一個上司同意的diagnosis，和盡量趕他們離院或去另一醫

院，我們還要知道他們是一個人，我們就是要幫助他們，了解他們，工

作才會有意義，不再有儘快離開的意念。

能夠領略服務他人箇中道理，沙漠便到處是綠洲了。

讓我們在這一刻開始。初上臨床學習的同學，不要再說：「今早那個

case很interesting！」，而改說「那位病人」，好麼？
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九二醫學生節的其中一個節目：啤酒競飲大賽九二醫學生節的其中一個節目：啤酒競飲大賽

比賽在午飯時間於學生休息室舉行。

『...比賽開始後，各班即輪流以最快的速度喝完一枝大樽裝啤酒，情

況非常緊張，其他同學亦有在場吶喊助威。結果再次由九四班「大仙」

以一分四十一秒取勝，力挫九七(一分五十六秒)班及九六班(兩分二十六

秒)。』

文集編按：啤酒競飲大賽在此前應該舉辦過幾屆，其後不知何故無疾而文集編按：啤酒競飲大賽在此前應該舉辦過幾屆，其後不知何故無疾而

終？難道以後的迎新籌委都變得「保守」了嗎？終？難道以後的迎新籌委都變得「保守」了嗎？

 1992 卷 24 期 4                 



    1997 卷 29 期 2

答案在第八章




