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1. 甚麼是屈光不正？
2. 屈光不正的治療目的和方案
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1. 甚麼是屈光不正？
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▪ 影像不能正確地聚焦於視網膜，導致影像模糊

▪ 包括：近視、遠視、散光和老花
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正視 (無屈光不正) = 影像正確地聚焦於視網膜
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近視 遠視 散光

佩戴適當的矯視眼鏡後

沒有佩戴矯視眼鏡前
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散光 = 不統一的角膜弧度
(不同的子午線有不同的弧度)

“ 散光 = 不統一的角膜弧度
(不同的子午線有不同的弧度)
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散光
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老花 = 失去近視力的對焦能力
(近看時，無法增加屈光力)

遠看時 近看時(正常) 近看時(老花)
“變焦鏡頭” “定焦鏡頭”正視或佩戴著適當(但沒有

近視矯正)的矯視眼鏡



2. 屈光不正的治療
目的和方案

治療屈光不正，因不同年齡而異
▪ 屈光不正的治療方案有多種
▪ 關鍵：根據病人的年齡、眼睛狀況及治療目標作決定
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例如……
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9歲以下的兒童

▪ 主要目標是通過佩戴處方矯視眼鏡來預防弱視
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“

15

▪ 目的是減慢或防止近視增加

▪ 可考慮每晚滴低濃度阿托品(Atropine)眼藥水、佩戴OK硬
性隱形眼鏡或各種兒童近視控制眼鏡/隱形眼鏡

16歲以下且近視迅速增加
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阿托品(Atropine)眼藥水

OK硬性隱形眼鏡

各種兒童近視控制眼鏡/隱形眼鏡

D.I.M.S.技術眼鏡及隱形眼鏡 雙焦點隱形眼鏡



20歲以上且屈光穩定的成年人
▪ 目的是不想佩戴眼鏡或隱形眼鏡，可考慮進行 LASIK、

PRK、 LASEK或 SMILE激光矯視手術，或ICL植入式隱
形眼鏡有晶體眼人工晶體植入術
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“
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各類激光矯視手術

各類有晶體眼人工晶體植入術
(“晶體前人工晶體植入術” 或 “植入式隱形眼鏡”)

ICL植入式隱形眼鏡 虹膜固定人工晶體
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40歲以上出現了老花的成年人
▪ 目的是改善近距離視力

▪ 可使用閱讀鏡、雙焦點鏡片、三焦點鏡片、漸進
鏡或隱形眼鏡，去改善近距離視力
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閱讀鏡

雙焦點鏡片

三焦點鏡片

漸進鏡



50歲以上並同時患有白內障的成年人
▪ 早期白內障的患者如果暫不考慮做手術，可佩戴矯視眼
鏡或隱形眼鏡以改善視力

▪ 中度至嚴重白內障的患者可透過手術摘除白內障及植入
人工晶體而同時幫助緩解任何共存的屈光不正
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單焦點人工晶體

散光單焦點人工晶體

多焦點人工晶狀體

散光多焦點人工晶狀體

各種類型的人工晶體



Thank You 謝謝
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!青光眼知多點
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急性青光眼

眼壓急劇升高
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急性
青光眼

頭痛 嘔吐眼紅+ 痛
視力模糊

立即求醫 !"
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降眼壓
藥物

激光治療
打開房角�
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慢性
青光眼
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視野收窄 永久失明！
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定期眼科檢查
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真係有青光眼點醫呀？
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眼藥水
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Selective Laser Trabeculoplasty (SLT)
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Glaucoma Filtration Surgeries
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Minimally Invasive Glaucoma Surgeries (MIGS)
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