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如果該疾病不進行治療 

可導致 

視覺功能永久損失 

或 

對生命直接威脅 
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突然顯著 
視力喪失 

顯著視覺變
質，視野缺
損 

紅眼 
眼睛外觀 
異常改變 

                 劇烈眼痛 
 

 

 遇到這些症狀，應立即向眼科醫生求診 



角膜感染發炎、潰瘍 

需要即時進行抗生素治療 

可能導致： 

角膜穿孔，疤痕 

感染蔓延到整個眼球 

需要角膜移植 

或摘除眼球 
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症狀包括眼紅、眼痛、視力下降、眼有白點 



 

 角膜穿孔 

 

 

 

 

 角膜疤痕 
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 Orthokeratology (Ortho-K) 

 透氧隱形眼鏡 

 通常在夜間睡眠時配戴 

 改變角膜形狀 

 以減少屈光不正的問題 
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 需要快速降低眼壓 

 否則視神經將永久損壞 

 在病發期間，病人感到劇烈眼痛和視力模糊以及
眼睛發紅 

 治療方法： 

立即降低眼壓 

白內障摘除術 



視力模糊以及眼睛發紅 

 

前房積膿 

角膜沉著物（KPS） 

視力可能會受到影響 

眼壓可能  
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 慢性： 

 角膜 － 帶狀角膜病 

 晶狀體 － 色素沉積，白內障 

 虹膜後粘連 

 視網膜 － 漿液性視網膜脫離 

 黃斑 － 黃斑囊樣水腫 
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 通常需要手術治療修復 

 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEjrmF1KKAoAhY61ygt.;_ylu=X3oDMTBpdDZuNzZrBHBvcwM5BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1j6slashn/EXP=1247734379/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253DRetinal%252Bdetachment%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=450%26h=363%26imgurl=www.mrcophth.com%252Fretinaatlas%252Fretinaldetachment.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.mrcophth.com%252Fretinaatlas%252F31.html%26size=34.2kB%26name=retinaldetachment%2Bjpg%26p=Retinal%2Bdetachment%26type=JPG%26oid=f2869f9d96e26cba%26no=9%26tt=1,623%26sigr=11b255jf7%26sigi=11ikdle76%26sigb=142eo6tr4&type=JPG
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEctmV1KzpYAywC1ygt.;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1j5i0ko59/EXP=1247734445/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253DRetinal%252Bdetachment%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=800%26h=601%26imgurl=www.jceh.co.uk%252Fimages%252Fceh_19_57_010_f11.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.jceh.co.uk%252Fextra%252F57_05_11.html%26size=36.1kB%26name=ceh%2B19%2B57%2B010%2Bf11%2Bjpg%26p=Retinal%2Bdetachment%26type=JPG%26oid=58272f693d51e6c8%26no=4%26tt=1,623%26sigr=119lai4dq%26sigi=11bvf2hbc%26sigb=142eo6tr4&type=JPG


 

症狀： 

 飛蚊 

 閃光 

 視野缺損 

 視力下降 



 中央視力突然喪失 

Cherry red spot 

治療方法： 

降低眼壓 

眼部按摩 

Carbogen (5% O2, 

95% CO2 

 重要的是諮詢內科醫生檢查心臟血管系統 

Cherry red spot 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEVsml1KB4QBR3i1ygt.;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1mij9q57a/EXP=1247734764/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253DCentral%252Bretinal%252Bartery%252Bocclusion%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=362%26h=257%26imgurl=www.kellogg.umich.edu%252Ftheeyeshaveit%252Fdisturbances%252Fimages%252Fartery-occlusion.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.kellogg.umich.edu%252Ftheeyeshaveit%252Fnon-trauma%252Fartery-occlusion.html%26size=93.8kB%26name=artery%2Bocclusion%2Bjpg%26p=Central%2Bretinal%2Bartery%2Bocclusion%26type=JPG%26oid=a996edc0a754c3ec%26no=1%26tt=36%26sigr=12b996uem%26sigi=12cdgibiu%26sigb=14glq1ott&type=JPG
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEVsml1KB4QBR3i1ygt.;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1mij9q57a/EXP=1247734764/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253DCentral%252Bretinal%252Bartery%252Bocclusion%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=362%26h=257%26imgurl=www.kellogg.umich.edu%252Ftheeyeshaveit%252Fdisturbances%252Fimages%252Fartery-occlusion.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.kellogg.umich.edu%252Ftheeyeshaveit%252Fnon-trauma%252Fartery-occlusion.html%26size=93.8kB%26name=artery%2Bocclusion%2Bjpg%26p=Central%2Bretinal%2Bartery%2Bocclusion%26type=JPG%26oid=a996edc0a754c3ec%26no=1%26tt=36%26sigr=12b996uem%26sigi=12cdgibiu%26sigb=14glq1ott&type=JPG


結膜充血 

角膜混濁 

前房蓄膿 

嚴重疼痛與視力下降 

如未能及時妥善治療，失明機會
大增 

1) 術後性眼內炎  

2) 外傷後眼內炎  

3) 內生性眼內炎   

 玻璃體 － 細菌分析 

玻璃體內注射抗生素 

+/-玻璃體切除術 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEZnpF1KKS8AZM61ygt.;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1jiodd1h6/EXP=1247737319/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253Dendophthalmitis%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=480%26h=354%26imgurl=www.mrcophth.com%252Fpathology%252Fselftests%252Fendophthalmitis1.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.mrcophth.com%252Fpathology%252Fselftests%252Ftest19.html%26size=22.7kB%26name=endophthalmitis1%2Bjpg%26p=endophthalmitis%26type=JPG%26oid=cdecad0bc5530e7a%26no=1%26tt=161%26sigr=11ninh5qt%26sigi=11p711eti%26sigb=13v0gtjlu&type=JPG
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCEZnpF1KKS8Ad861ygt.;_ylu=X3oDMTBqaTFoaGxvBHBvcwMxNwRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1k1hfb19e/EXP=1247737319/**http%3A//hk.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fview%253Ddetailed%2526p%253Dendophthalmitis%2526ei%253DUTF-8%2526meta%253Drst%25253Dhk%2526b%253D1%2526pstart%253D1%2526curr_index%253D1%26w=768%26h=512%26imgurl=timm.main.teikyo-u.ac.jp%252Fpfdb%252Fimage%252Fyano_k_20010526%252F768x512%252F45.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Ftimm.main.teikyo-u.ac.jp%252Fpfdb%252Fdiseases%252Fendophthalmitis.html%26size=90.2kB%26name=45%2Bjpg%26p=endophthalmitis%26type=JPG%26oid=ffec578903b167ce%26no=17%26tt=161%26sigr=12206kck5%26sigi=122mdd0v7%26sigb=13v0gtjlu&type=JPG


 疼痛 

眼球運動受限 

凸眼 

 視力下降（視神經受破壞） 

 

 細菌感染通常從： 

鼻竇 

血液 

眼創傷 

 併發症：失明，腦膿腫 

 生命危險 
 

 



 

 大劑量靜脈注射抗生素 

緊急CT掃描 

耳鼻喉科意見 

 
 

突然顯著 
視力喪失 

顯著視覺變
質，視野缺
損 

紅眼 
眼睛外觀 
異常改變 

                 劇烈眼痛 
 

 

 遇到這些症狀，應立即向眼科醫生求診 



屈光不正 

香港大學李嘉誠醫學院眼科學系 

臨床助理教授 

伍立祺醫生 

 

屈光不正 

• 近視 

• 遠視 

• 散光 

• 老花 



遠視 

• 眼球過短–光線聚焦於視網膜黃斑點後 

 

• 遠距離景物清晰 

• 近距離景物模糊 

 

散光 

• 由於角膜或晶體表面弧度不平均，物象不能聚成
一點或不能形成焦點於黃斑點 

• 成因： 

– 先天/遺傳 

– 捽眼 

– 角膜疾病： 
• 錐型角膜 

• 角膜結疤 

 

 



近視 

 眼球過長或其他折射原因平均光線聚焦於
視網膜黃斑點前，故遠距離不清 

 

 香港：60% 人口： 
 有上升及年輕化趨勢 

 

近視成因 

• 主要原因是眼球持續拉長 

 

• 閱讀，使用電腦 

• 擠迫的生活環境 

• 都市化 

• 家族遺傳 

 



近視進度 

• 一般來說，多由小學開始 

• 慢慢加深 

• 至大學畢業大多停止加深 

 

• 有些人則會繼續加深，形成高度近視 
(> 600度) 

近視可引起的問題 

• 視力模糊 

• 視網膜穿孔或脫落 

• 黃斑點病變 



視網膜脫落 

高危一族： 

– 家族遺傳 

– 深近視 

– 創傷 

 

預防/減慢近視 

• 眼鏡  正確度數！  

• 戶外活動 

• 避免長時間集中看近
事物 

• 定時讓雙眼休息 - 如每
三十分鐘望向遠處 

 

減慢近視增加： 

• OK 鏡（矯視隱形眼鏡） 

• 眼藥水 - 阿托品 

 



假近視 

• 成年人 

• 遠距離視力模糊，甚
至出現重影 

• 近視度數短期內急增 

 

• 長時間看近事物 

• 睫狀肌肉未能放鬆，
晶狀體持續變厚 

 

預防假近視建議： 

避免長時間集中看近事
物，例如書本、文件、
手機、平板電腦 

• 若需長時間看近事物，
緊記定時（如每三十
分鐘）休息，望向遠
處，令雙眼得以適當
休息 

 

 

‘真’近視 

正常 影像聚焦在視網膜上 

眼球過長，影像聚
焦在視網膜前方 

‘假’近視 
 

眼球長度正常 
睫狀肌肉未能放鬆，
晶狀體持續變厚，影
像聚焦在視網膜前方 



矯正方法 (近/遠視，散光) 

• 眼鏡 / 隱形眼鏡 

 

• 激光矯視  

– 例如: LASIK，SMILE 

 

• ICL（可植入式隱形眼鏡） 

• 年紀較大／已有白內
障 

– 進行白內障手術時植入
人工晶體 

 

眼鏡 

 

 
好處 壞處 

安全 外觀 

可靠 深度數會有影像變形 

相對方便 易碎 

便宜 



隱形眼鏡 

好處 壞處 

外觀 可引起角膜問題，感染 

深近視效果較好 一般不能百分之百矯正
度數 

易碎 

較昂貴 

年齡太輕不適合 

激光矯視手術 

好處 壞處 

外觀最好 手術風險 

技術成熟 
 

可引起角膜問題如眼
乾等 

無需配戴任何眼鏡 一般不能百分之百矯
正度數 

最方便 不能矯正過深度數 

最昂貴 



激光矯視手術（例如: LASIK） 

• 18 歲以上 

• 度數穩定 

• 角膜厚度，近視深度 

• 無角膜疾病 

 

• 眼乾，眩光 

老花 

聚焦近事物 

望遠事物 



老花 

• 是無可避免的視力問題 
 

• 一般於40至45歲出現 
 

• 度數會持續加深至約65歲  
 

• 失去變焦能力 
 

• 近距離工作（閱讀、手機） 
出現困難： 

– 易倦 
– 難以對焦 

 

老花 

• 老花眼鏡/漸進式眼鏡 

 

• 單眼融視（Monovision） 

– 眼鏡 

– 隱形眼鏡 

– 激光 

– 人工晶體 

 

 



單眼融視（Monovision） 

• 雙眼調校成不同度數： 

• 主力眼調校成零度 清晰的遠距離視力 

• 另一隻眼調校至150至200度近視 清晰的近距離視力 

 
 

單眼融視（Monovision） 



白內障手術與老花 

• 進行白內障手術後出現老花： 
–所植入的人工晶體雖能矯正近視或遠視 
–卻只有一個焦距，不會變焦 
–遠近視物只能取其一 
–醫生一般會把人工晶體焦距定於遠距視物，所
以患者看近物時便會出現老花  

 

白內障手術與老花 

• 治療方法： 

 

1. 使用老花眼鏡 

–手術前一向有使用老花眼鏡的習慣 

 

2. 單眼融視法 

 



白內障手術與老花 

3. 多焦距人工晶體 

 

• 可同時顧及遠、近距
離的視力 

• 但小部分患者植入多
焦距人工晶體後會出
現眩光或影響視力的
對比敏感度 

 


