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一些人放棄他們的理想，有很多奇怪的理由，其中一個便是說這個或

那個理想境界根本不存在，於是，在他們的眼中，愛情、德操、社會秩

序、世界和平或甚至個人成功，都是沒有的。說這些話的人，是把理想

和幻想混淆了。一個理想是一件照推理應可達到的事，所以，除非那

「理想」不是「理想」，否則，一切追求理想的都不會是蠢才。而這件

事的存在與否，全賴我們如何去努力。說一個理想境界之不存在，即如

一個人還未做好麵包之前說麵包是不存在的一樣。

或許，這些人有一部分曾聽聞或目擊過這些理想境界的實現，但這還

不一定能改變他們的觀念，因為他們會說這些都只是假像而已。這些理

想性或知性上的混亂，若非是天生愚魯，很多時便是由於一種微妙的心

理機制作崇。可以肯定這些人從來沒有為自己實現過那些「不存在」的

理想，而因為他們的怠惰或其他原因，他們亦不再打算為這些理想而努

力。但要承認自己怠惰、無能為力或缺乏這些理想，需要很大的勇氣，

反之，如果說該等理想根本不存在，無論這是出於意識或潛意識的，不

但可以替自己挽回很多自尊心，更能給自己一些類似「吃不著的葡萄是

酸的」的心靈安慰。

把理想放棄有時是應當的。一些曉得把理想放在口上作裝飾，而其實

不肯為之付出任何代價的人，毫無疑問比完全沒有理想更為討厭，但我

反對為了一己心理滿足而替自己的放棄弄些自欺欺人及似是而非的理

由，或甚至搬出什麼「悲觀主義」，這無論對自己或人類都是不負責任

和有害的。
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