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BACHELOR OF NURSING

是今年新開辦的一個四年

制課程，同學畢業後就可

成為註冊護士。課程內容

包括護理、生物、行為和社會科學等，目的是令學生學習待人技巧，瞭

解社會和文化環境對護理專業的影響等。課程亦融合了普通科和精神科

兩方面。

這個課程非常著重理論的實踐。學生四年裏都有實習。第一年會有八

星期，將會在第二學期完了以後開始。實習的比重會越來越大，在第二

年要上十四個星期，第三年有十八個，而第四年則有二十個。每年實習

對象也有所不同，如年青人，家庭，中年人，老年人和精神病患者等。

課程主要科目包括Clinical Nursing，Behaviour Science，Nursing Therapeutics

等等。

記：Nursing是第一年開辦，你作為開荒牛，有什麼感覺？

生：我覺得富有挑戰性，反正遇到問題也需由自己解決，縱然有前人

帶路也好，沒有也好。

記：為什麼會選擇讀Nursing？男仔選擇這科會否感到異樣？你身邊的

人看法又如何？

生：選擇Nursing是因為自己鍾意，男仔讀護士沒有什麼問題。至於父

母則非常支持，我本身原是讀了一年Bachelor of Biology才轉過來，轉讀

Nursing真的是自己興趣。但我有些親朋戚友則認為護士課程，中五、

中六已可入讀，為何要在大學時讀？但我卻認為這裡所學的較為完整深

入。我的舊同學則開玩笑地說：「你就『正』啦！兩個男仔對四十個女

仔。」

今年Nursing睇真D今年Nursing睇真D
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課程有42位學生入讀。
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記：由生物轉到護士課程，在適應上，特別於班中男少女多的情況

下，會否感到不習慣？

生：在面對女仔方面是沒有壓力的，可能我在中學時讀男女校關係。

反而感到功課比較忙，以前可以很遲才起床，現在就不可以。上tutorials

的氣氛融洽，但因我們的tutor是外國人，自己最大的麻煩是不能用英文

好好表達自己。

記：通常男女話題各異，會否在溝通上有問題、有隔膜？

生：無，大家都有交談，當然我不能完全熟悉每一個人，但打招呼就

會。說話上亦從沒有什麼避忌，都是想講就講。和同一組上tutorials的同

學當然會熟稔一些，和女仔都有交談，有些女仔比較「男仔頭」。

記：你會否感到自己身處一個「女權主義社會」？深深體會到男女不

公平？

生：是，有這感覺。有些實驗需要示範，便順理成章找我。例如要換

床單，睡在床上給人搬，示範ECG等。有時，她們會很民主，公平地決

定誰做示範，但她們總看著我，所以我便去做示範。

記：你即是被迫，非自願去幹那些工作？

生：不可以這樣說，我是不介意，無所謂的。這沒有什麼大不了！我

不很抗拒。又不是次次是我，我只是機會比較高。

記：這是不是你在Nursing生存的哲學 — 甚麼事也無所謂，能在男女不

平等下生存？

生：哈……有時女仔不願意做，便不公平地要男仔做，另外那些時

候，便要男女平等。

記：總括而言，你認為讀Nursing的女仔怎麼樣？

生：不予置評。

記：你覺得Nursing女仔如何看你們？
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生：你問她們。

記：在Nursing中，有另一位男仔，你和他是否好友，同舟共濟？

生：我和他暫時不是太熟。

記：你覺得男或女會比較適合讀Nursing？

生：各有各好處。男仔的長處是體力好些，勞動工作都常由我負責，

其實我不太有力。至於女仔，則可進出男女病房，而男仔只可進出男病

房。

記：你可有在班會中得一職位？

生：沒有。但我曾上過，包括棋會和中國武術學會。

記：你會否覺得多些男仔入讀Nursing會好些？

生：會。

記：是否想加強男仔的勢力作抗衡？

生：哈！

記：請總括讀Nursing的感覺？

生：生活愉快。

記：港大的Nursing同學和中大的同學有沒有交流一番？

生：雙方應該會在本年五月有一次Interflow activities。

記：你作為Nursing的開荒牛，覺得困難在哪裡？

S：我覺得會比較無助，因沒有師兄師姊帶領，舊試題的數量亦非常

少，缺乏明確的方向。我感到連Nursing Department亦不清不楚，未能好

好準備，如上課的進度追不上所定下的時間表。始終這一科實在比較

新，但是在第二學期開始，我覺得整個學系已準備好，功課忙了許多。

另外，我們本來需要在第一學期上英文課，但English Centre漏了我們的
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份兒，最近才有English Centre的人來瞭解，第二年可能要補回。

其實，我是由中文中學升上來的，所以英文方面較吃力。功課直至現

在雖不太多，但我覺得要主動去讀書，不像以前般被動。

記：為什麼你會選擇Nursing？男仔去讀這一科會否比較奇怪？

S：理想終歸是理想，我本來原想考醫科，但自知成績不及，而且這科

壓力大和辛苦。但我對於醫療工作實感興趣，所以便選擇把Nursing放在

較高位置。初時，真有點像置身女兒國。男仔只得兩個，而女仔有四十

人那麼多，比中大五十人中，有六個男仔還要少得多。初初會有些心理

障礙，但現在則不會因面對一大班女仔而感到不習慣，大家都是上堂

罷。

記：你身邊的人的看法又如何？

S：父母都十分贊成並高興我的選擇。因為護士始終是專業，現在常

有職位空缺，四年後相信仍有這情況，工作雖然辛苦，但薪金不錯，比

起其他行業會比較容易找到工作。再者，Nursing是世界性的。至於舊同

學，則沒有大反應，只覺和他們的話題越來越少。

記：在課堂內，會否感到男女不平等？

S：我就不覺得不公平，都是小問題。例如實驗要洗身，搬床的時候，

沒有理由要穿裙的女仔示範，就算穿著褲，也會因體力問題而由男生負

責。況且，這類Practical才開始了不久，女仔可能會有些尷尬，如早兩天

要示範把病人搬床，要移動病人身體，當然用男仔作為病人會沒有那麼

尷尬。至於tutorials則人人發言機會相等，但我組卻較靜。

記：男女比例懸殊，你會否感到置身於一個女權主義的社會？

S：女生數目比較多，自然她們的聲音亦比較多，如果她們的決定不是

太離譜，我都是不出聲。如果事事要加諸自己的意見，便給人權力慾的

印象。

記：你可有擔任班中一些職位？
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S：我是班代表之一，是在半自願下出任。她們問我想不想做，我自覺

做也無妨，便答允了。

記：你說過常做實驗課的示範等都是小問題，無所謂，這實在是不是

在男少女多的情況下，男性作為少數的生存哲學？以前是不是這樣的態

度？

S：我本身性格比較隨遇而安，只要沒有不利，我都不是有太多意見。

談吐說話卻細聲了，脾氣也好了，以前我有一把大嗓子，但最近一堂

tutorial，那位tutor竟聽不到我的說話，真是令我感意外。男女始終有分

別，我怎知她們怎樣想？相處之間都會較有風度。其實，在剛過去的

semester break裡，她們有相約一起打波，但卻沒叫我。

記：是否感到受排斥？

S：有少少排斥，和她們不太熟，多和某幾個一起。醫學院和本部分

開，比較隔離，有些本部的精采活動都錯過。況且，我們的上課時間也

長，一星期要上三十多小時的課，課外活動比較少。

記：為什麼你那麼強調耐性？

S：因病人會冥頑不靈，忍耐力好可避免在面對工作壓力下，情緒受波

動。發脾氣不但妨礙自己工作，更影響工作環境周遭的人。護士始終是

一種服務性行業，有一定的操守，要體諒病人。自己也曾受姑娘的氣，

比較瞭解耐性的重要。

記：全班男生只有二人，你們可會因此而熟稔起來？

S：我們是比較熟，如需要分組，二人便自然地走在一起。

記：總括而言，你覺得讀Nursing的生活怎麼樣？

S：課堂生活充實，可學到其他學系學不到的東西，如Behaviour Science

會學懂控制個人情緒，即是學做人。至於課外則只得一個「悶」字。

記：港大和中大的Nursing同是第一年開辦，雙方有否聯絡？
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S：我有一中學女同學在中大讀Nursing，中大Nursing的男生數目都是由

其身上得知。至於正式會面，五月可能會有。

記：你對Nursing的女生的印象如何？

S：她們都非常勤力，我所認識的女生當中，更有些常常「潛水」。

記：你覺得讀護士課程，是男性還是女性比較適合？

S：整體來說，女性是適合些。因女性普遍都比較細心，有耐性，照顧

病人會好些。耐性是十分重要，發脾氣，粗魯，態度惡劣是不可能成為

一個好護士。而且，女護士給病人的印象會好些。但是男性亦佔有利之

處。在接觸體力勞動的工作 — 如應付精神病患者發作 — 體力可幫了不

少忙。畢竟，在這行中男性比較少，在制度上，男性晉升機會比較好，

病房經理多是男性，我也不知道為何會這樣。

*************

訪問 — 阿Dee，被訪者 — Elain

Dee：有人話讀Nursing不如護士學校，一樣係護士，但唔使俾學費之餘

仲有錢賺，咁你點睇呢？

Elain：讀Nursing比較professional，比Student Nurse讀得較深入。Student 

Nurse只係學點樣做，但佢地唔知點解，相反Nursing就會學埋原理，例

如有時醫生如果開錯藥，讀過Nursing對藥物有認識便可以多一重保障，

減低病人食錯藥機會，病人便得益，而且讀Nursing可以過U-life，又有

degree，如果Student Nurse要degree又要讀多兩年，一樣係要俾學費。

眾所皆知，Nursing得兩個男仔，咁會唔會因此有D得意事發展呢？據

Elain所講，佢地相處得都好融洽，不過D搬搬抬抬的工作就必定唔少得

佢地份；Class Representative咁重要ge 職位同樣益佢地，有時上午堂有

Demonstration，例如做ECG咁，就一定要用到兩位男士啦，基本上，佢地

對兩位男同學都好好ge。

Dee：以你讀Nursing來看，你覺得同讀Medic有乜分別同關係？
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Elain：其實Medic同Nursing ge Syllabus差唔多，但Medic就深入啲。而最

大分別係做doctor冇咁著重於psychological ge 嘢，但Nursing就較著重，因

為nurses同patients D關係比較密切。而nurses係作為doctors and patients之間

的橋樑。有時doctor可能冇詳細解釋病情或一些醫療步驟等給病人知，病

人有乜唔清楚，可能都需要nurses幫助。

讀Medic要到year 3先可以有clinical ge嘢，但原來Nursing有模擬病房，

可以俾佢地作practice，模擬病房位於護士宿舍，內部陳設與真病房不

相伯仲，Nursing Student 已經開始在病房內practise，到4月仲會去真病房

添。

Dee：總括而言，對讀nursing有乜感受？

Elain：Nursing入面人數少，得四十二人，所以大家比較熟落，而且較

close，有時同Dental、Speech and Hearing一齊上堂，幾科唔同ge人走埋一

齊，幾得意。

編後語：

綜觀二人，阿生比較沉默寡言，常常欲言又止。但從他倆身上亦可見

作為入讀該課程的少數男生，比較被動的性格。還有他們和藹，有耐性

的待人態度，正好是Steven所說作為一個好護士的必備條件。




