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自去年迎新營後，同學們皆知道醫學院每年都定期地被一種怪病所侵

擾，使每一位初結醫緣的同學，痛苦不已，此病乃屬季候性，降臨的時

間通常為每一學期的第一日和在六月初。因此，在一月五日怪病橫掃醫

學院後，啟思記者特別訪問了兩班八五同學，希望能瞭解到新同學病前

和病後的個人感受。

師兄師姐的經驗，在病前確有鎮定的效能，畢竟知己知彼，百戰百

勝，預先知道內裏詳情，才不會在病發時感到手忙腳亂。大部份的同

學，都定下詳細的時間表，來利用聖誕假期這個大好時光，一方面要給

自己娛樂時間，另一方面卻要勤加練功，準備以深厚的功力，來抵抗怪

病的侵襲，不過，計劃容易實現難，外界的誘惑常使人走出藏經閣，預

備好的計劃，被迫一改再改，直到餘下的時間，少到沒有意思再定下甚

麼時間表為止。娛樂和練功，就像魚與熊掌，使人常有內心交戰之苦，

就算露營或到外地旅遊，攜帶二、三本秘笈，只是多此一舉而已。

八五兩班之中，不乏「武癡」，能閉關練功，達至無我之境，雄心萬

丈，以期練到金剛不壞之身。又有同學認為，既然不能使全身處於作戰

狀態，就只好採用半放棄方法 — 鑽研厲害秘笈來保護「奇經八脈」。

一月五日早上，同學們也不覺有何辛苦，只有手指活動不協調、思想

電腦化的輕微病痛，但到下午，病情漸趨惡化，遂有頭暈腦脹、心痛、

腰酸背痛等嚴重痛楚；雖然同學們以前有多次類似的經驗，但是這一個

怪病，畢竟是入大學後第一次遇到，感受自然不同。

醫科八五的同學在當日病後，都各自尋找節目來鬆弛神經，例如回家

休養或是看戲，總之，各人都嗅到了健康的氣息。不過，牙科同學就不

同了，由於他們染上了第二類型的怪病，病發期由一日延至整個星期，

時光難度，如坐針氈，最為特別的，是教授十分關心每人的健康狀況，

一一請來慰問，他們唯有「爆肚」，希望能快些回家休息；在這個星

期，各人皆提不起勁上堂，第二講室常見冷清清的場面。
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怪病過後，各人都感慨良多，皆認為自己練功不足，受病魔折磨度是

罪有應得，更有人大徹大悟，責備自己鑽牛角尖，以致走火入魔；總括

而論，經此一役後，各人都懂得如何應付下一次侵襲，「自強」之聲，

到處皆聞。

雖然怪病有其殘暴不仁之處，但是，同學們皆認為此怪病確有其深長

的意義，它能給懶蟲一記當頭棒喝，警醒世人不要有「符碌過」的心

理，要想有深厚的功力來服務社會，必須要痛下苦功，古語有云：「天

將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨……。」

最後一點要提的，就是校方依照各人抗病功力的高低，將同學分成四

等級，依次為：excellent、good、satisfactory、fail。在分類之前，功力深

厚的同學，皆認為被人稱讚是一種壓力，所以惶恐不安，功力弱的，

「騰鷄」自然在所難免。分類之後，有人快活有人愁，只不過，愁的一

群（包括筆者）仍然堅信著一段說話：

「雖然被石頭絆倒了，

但只要抱著信心再爬起來，

哪怕是一條崎嶇難行的道路，

始終會走到最高一面。」




