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 中環自幼讀書好求解，厭死背，每每「打爛沙盤問到篤」，甚不為老

師所喜好，但成績猛進，同學側目，昂昂然進入HKU。

中環成績雖冠，然思想幼稚兼簡單，以為從此可脫苦海，免除「學而

不思則罔」之苦，蓋以為大學（尤其是HKU喎！）乃思想訓練之所，死

唸死背那套自可免掉，再者，醫科乃專業訓練，一切講求實用，那空談

理論的日子可一去不復返也。然則，中環今次卻棋差一着矣。

自從「碌到過」1st M.B.之後，中環又沾沾自喜，以為1400（現代人的

腦容積）1025（北京人的腦容積），large eyebrow large zygomatic bone（北

京人的一些特色）的解剖學生時已過去了，從此可永脫苦海。唉，中環

啊，你又棋差一着矣，蓋無獨有偶，好事總要成雙也。

中環初讀藥學之時，有「灣仔」君大作刊於啟思，對中環等輩訓勉良

多；列舉讀藥時之Indication與Contraindication，然受藥系諸人一致抨擊。

中環不知就裏，但總以藥系乃名門正派，故從之，對「灣仔」之忠言，

倍覺逆耳，至今悔之已晚。

尚幸中環乃信教之人，得保過關，現有錦囊五個留後，一方面以報

「灣仔」君，一方面可超渡眾生，何樂而不為？

（注意，以下錦囊，只適用於「碌過關」之人，至於有心「攞丁」

之人，中環無詞以對，鑒因中環乃「碌過」之人，無「攞丁」之經驗

也。）

（甲）「堂可以不上，筆記不可以冇。」──蓋大多數堂乃狂抄「透

明片」，如能明白自可明白，如有不明，上堂也未必明。

（乙）「筆記不可以不讀，讀則不可以不全，全而又要能精」其理有
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一曰：藥學有兩多，藥多，蓋常用的藥有教，不用的又有，甚至禁用

了的又有，服乎？單「反羊吊」藥就有廿五種，驚未？

副作用多，藥無大小，皆有副用作若干，甚至一些「rarely occur」之副

作用也有。

筆記所列之藥已不少，如要熟讀藥書，唉，唔死一身潺。

二曰：考藥試，大中細考晒！巨細無遺！唔全唔精，點得？

三曰：「擇善而從之」，蓋筆記之藥方，乃藥系諸「數十年如一日」

苦研之方血，不考比考「嗲」？不只此也，藥系諸人也有層層等級，觀

其頭角者之筆記而讀之，雖不中亦不遠矣，此乃識時務者為俊傑。

（丙）讀藥有兩死。

一曰：「死記」：每至「仰而讀，俯而思，思而弗得？」之時，怎

辦？古人曰：「輒起，繞室以旋？」即苦思之意。

中環曰：「別無良方，唯死記也，能影相則更佳。」蓋尋思數日，結

果矇矓一片，及後得高人指點，強記之，則大白焉。

二曰：「死讀」：黃帝外經有雲：「藥方者，如風焉，來無從，去無

影；又若氣焉，觸不着，摸不到，其動則能摧毀房屋，傷害人命。」中

環解曰：「藥方難記，時隱時現，變化莫測，想記時又記不到，記不到

底時可喪命。」解決之方：「青筋，紅眼，夜車，加水一碗，猛火，翻

煎數十次，一服不好，再服。」服未？

（丁）「埋尾一博，如狼似虎，大器晚成。」古語云：「平時了了，

考未必佳」此大道理也。蓋藥難記，縱平時大熟，考試前夕若不猛衝一

次，考試不「擘大口得個窿」，實奇哉怪也。若眾後輩以為平時不用熟

讀藥筆記，臨尾一衝即可碌過，又大錯也。不信者可以身試法。

（戊）「平時要多祈禱，多作法事，多叫『亞拉』，多到孔廟祭冷豬

肉。」（非四樣都要做齊，但各適其適，至少要有一樣）本來，考試

嘛，中環已歷大小數百餘戰，了然於胸，一無所懼。然而藥試則例外。
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考試前夕，中環拾得「以往試卷」，半數陌生，大懼，蓋藥仔多多。每

組藥方例有藥仔數隻，中環記性弱，只記大藥（常用之藥），偏偏藥試

常出藥仔，能不怪命短乎！唯有高喊我主，求出我熟之藥。唉，中環平

時「唔」信氣數，「而家」信晒。

行筆至此，中環尚有片言隻字，以告藥系，以謝其教誨之恩。

一曰：藥系可將眾藥分成大中細三種，以使學生可擇其重要而讀之。

蓋熟讀並死記一兩隻藥，總比讀幾十隻藥而又記不牢好。

二曰：副作用可少講就少講，其理如（一）。

三曰：多講，多注重一些常用之藥，至少可講那隻常用，總比現時之

「亂石投林」好。

藥試之後，中環感慨良多。讀藥時辛苦，讀後又全忘記，何也？恰似

一場惡夢，夢時辛苦，夢後又餘夢境多少？




