
如 果 醫 學 生 生 活 中 有 一

種 元 素 是 永 恆 不 變 的 ， 那

一 定 是 沉 重 的 學 業 及 考 試 壓

力 ， 但 是 不 同 年 代 的 醫 學 生 總

能找到一些方法去暫時紓緩讀書

的 壓 力 ， 並 透 過 啟 思 將 他 們 在 課

堂上有趣的遭遇 和生存之道跟同學

分享。讀者可以在本章看到一些命題

或者筆觸比較輕鬆的文章。
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常見的題材有「走堂」，考試秘笈和病房趣聞等。筆者最感興趣的題材是

「走堂」。「走堂」的歷史大概與香港的大學教育一樣悠久，哪裏有大學便

哪裏有人「走堂」，連醫學院的學生也不例外。學生「走堂」的理由不盡相

同，有的認為某些課堂的內容「無用」，有的只是純粹懶床，但是對於以

「過」考試為己任的醫學生來說，「走堂」背後往往都有與「讀書時間不

夠」有關的「苦衷」。例如，睡過頭可能是因為前一晚「鋤書」至深夜。而

「走堂」最嚴重的課堂例如社會醫學，正正就是考得不太深入的科目，學生

們都用了「走堂」後挪出的時間去溫習，上病房看病人，為的始終都是為考

試作準備。此外，教同學應付考試的秘笈和口訣也令人會心微笑。例如，

「精書要熟，天書要讀，大書要LOOK。」就出現在一九七四年的啟思的一

篇訪談錄。此金句在三十多年後的今天，仍然為不少同學應付考試的金科玉

律。




